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Referenz

Herr DI Klaus Trampisch hat mit unseren Ardeitsleiterinnen und der Gebietsmangerin aus dem Gebiet
Tutschek zwei Workshops zu folgenden Themen durchgefiihrt:

e Stdrkung der individuellen Ressourcen und Stressbewiltigungskompetenz

e Ubertragung der Erhéhung der Resilienz auf die Mitarbeiter

e Stdrkung des Teamgedankens zur gegenseitigen Unterstiitzung der Arbeitsleiterinnen im Gebiet

Es wurden bei diesen Terminen mit den Teilnehmerlnnen Kérper-und Energieiibungen gemeinsam
gemacht, die auch im Arbeitsalltag verwendet werden kénnen. Unter anderem fiihrte Herr DI Klaus
Trampisch Einheiten zur Mobilisierung, Steigerung der Sensibilitit und dem Verantwortungsbewusstsein
gegeniiber den eigenen Mitarbeitern durch.

Der Ablauf folgte dem Prinzip: erkennen - annehmen > Verdndern wollen - motivierendes Ziel setzen =
Mdglichkeiten probieren - Weg definieren > iiben.

Diese Beratungs-und Coaching Tatigkeiten flihrte Herr DI Klaus Trampisch stets zu unserer vollsten
Zufriedenheit aus.

Wir freuen uns auf eine weitere gute Zusammenarbeit!
Mit freundlichen GriiBen
dm drogerie markt GmbH
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